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Rambam’s Hilchos Teshuva, Chapter 2

Halacha 1

ואפשר בו, שעבר דבר זה שבא לידו גמורה? תשובה היא איזו
מיראה ולא לא מפני התשובה, ולא עשה ופירש בידו לעשות,
זמן ולאחר על אישה בעבירה, הרי שבא כיצד:  כוח. מכשלון
שעבר ובמדינה גופו, ובכוח באהבתו בה עומד והוא עימה נתייחד
ששלמה הוא גמורה. תשובה בעל הוא זה - עבר ולא ופירש בה,

יב: א.) בחורותיך" (קוהלת בימי בוראך, את אומר "וזכור,
לו לעשות אפשר  ובעת שאי זקנותו, בימי  לא שב אלא ואם
היא מועלת מעולה, תשובה שאינה פי על אף עושה, שהיה מה
ביום תשובה ועשה ימיו, אפילו עבר כל הוא. תשובה ובעל לו
אשר "עד :שנאמר נמחלין עוונותיו כל בתשובתו, ומת מיתתו
שאם מכלל המיתה. שהוא יום ב), (קוהלת יב: השמש" תחשך לא

לו. שימות, נסלח קודם בוראו ושב זכר

What is complete repentance? When a person has the opportunity 
to commit the original sin again, and is physically able to sin 
again, but one doesn’t sin because of his repentance. Not out of 
fear, or because of physical weakness. For example, if a man had 
forbidden sexual relations with a woman, and then at a later time 
found himself alone with her, even though he still loves her as 
much as before, and he has the physical strength to sin, and was 
in the same country as when he sinned, yet he refrains and does 
not sin, he is a baal teshuva (‘master of repentance’). About this 
Shlomo HaMelech said, “Remember your Creator in the days of 
your youth, [before the evil days come, and the years draw near 
when you shall say, `I have no pleasure in them’]” (Koheles 12: 1).
If he only repented in his old age, or at a time when he could no 
longer commit the original sin, even though it is not the ideal 
repentance, it still helps and he is considered as a baal teshuva. 
Even if a person sinned their entire life and repented on their 
dying day and died in a state of repentance, all their sins are 
forgiven. As it is written, “...before the sun, or the light, or the 
moon, or the stars are darkened, and the clouds return after the 
rain”, which refers to the day of one’s death. This implies that if a 
person remembers their Creator and repents before they die they 
are forgiven. 
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Halacha 2

ממחשבתו ויסירנו חטאו, החוטא שיעזוב הוא התשובה? היא ומה
ואיש דרכו, רשע שנאמר "יעזוב יעשהו עוד, שלא בליבו ויגמור
שנאמר שעבר, על יתנחם וכן ז). נה: (ישעיהו מחשבותיו" אוון
"(ירמיהו ירך על היוודעי, ספקתי ניחמתי, ואחרי אחרי שובי, "כי
לעולם, לזה החטא ישוב שלא תעלומות יודע ויעיד עליו לא,יח)
ירוחם בך אשר למעשה ידינו עוד אלקינו נאמר "ולא שנאמר
אלו עניינות ולומר בשפתיו, להתוודות וצריך ד). יד: (הושע יתום"

בליבו. שגמר

What is repentance? That the person should abandon his sins, 
remove them from his thoughts and resolve never to do it again. 
As it is written, “Let the wicked man forsake his way, and the 
unrighteous man his thoughts, [and let him return to the L-
rd]” (Yishayahu 55: 7). He must also regret the past [sin], as it is 
written, “For after I had returned I regretted, and after becoming 
aware of my sin I slapped my thigh in anguish, [I was ashamed and 
also humiliated, for I bore the shame of my youth]” (Yirmiyahu 31: 
18). [He must reach a level of repentance that G-d,] the Knower of 
secrets, testifies [about him] that he will never return to that sin.
As it is written, “we will no longer say, ‘Our gods’ to the work of 
our hands, for it is with You that an orphan finds mercy” (Hoshea
14: 4). He also needs to confess aloud and say all these resolutions 
that he has made in his heart.

Halacha 3

דומה זה הרי לעזוב, בליבו גמר ולא בדברים, המתוודה כל
וכן שישליך השרץ; מועלת עד שאין הטבילה ושרץ בידו לטובל
לפרוט וצריך יג). (משלי כח: ועוזב, ירוחם" "ומודה אומר הוא
ויעשו גדולה, חטאה הזה העם חטא "אנא, שנאמר החטא, את

לא). לב: זהב" (שמות אלוהי להם,

Anybody who confesses verbally but does not resolve in his 
heart to leave the sin is like someone who immerses himself 
[in a mikveh] while holding an impure creature in his hand, in 
which case the immersion is useless. Similarly it states, “Whoever 
confesses and forsakes his sins shall receive mercy” (Mishlei 28: 
13). He must specify the sin, as it is written, “This people have 
committed a great sin, and they have made for themselves gods 
of gold” (Shemos 32: 31). 
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Halacha 4

בבכי ה'  לפני תמיד צועק  השב להיות  התשובה מדרכי 
הדבר מן הרבה ומתרחק כוחו  כפי צדקה  ועושה ובתחנונים
האיש אותו ואיני אחר כלומר שאני שמו ומשנה בו. שחטא
ישרה. ולדרך לטובה כולן מעשיו ומשנה המעשים. אותן שעשה
להיכנע לו שגורמת מפני עוון מכפרת שגלות ממקומו, וגולה

רוח. ושפל עניו ולהיות

It is the way of repentance that the penitent cries out constantly 
before G-d with tears and supplications; gives as much to charity 
as 
possible; distances himself from the thing which caused the sin; 
changes his name, as if to say that he is not the person who did 
those sins but someone else; and changes all his actions for the 
better to the straight path. He should also exile himself from his 
place, for exile atones for sin, for this causes him to be subdued, 
humble and meek. 

Halacha 5

ומגלה להם, פשעיו ויודיע ברבים שיתוודה לשב גדול ושבח
אמנם חטאתי להם ואומר לאחרים, חברו לבין עבירות שבינו
המתגאה וכל שב וניחם. היום והריני כך וכך, לו ועשיתי לפלוני
שנאמר גמורה, תשובתו אין פשעיו מכסה אלא מודיע, ואינו
אמורים? דברים במה יג). כח: (משלי יצליח“ לא פשעיו, "מכסה
צריך אינו לבין המקום שבינו אבל אדם לחברו. שבין בעבירות
שב לפני אלא גילם. לו אם פנים היא ועזות לפרסם עצמו,
רבים, בפני עליהן חטאיו לפניו, ומתוודה ופורט הוא, ברוך האל
"אשרי, נשוי עוונו, שנאמר נתגלה לו שלא היא סתם. וטובה

לב: א). (תהילים חטאה" פשע; כסוי
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It is very praiseworthy for a repentant to confess publicly, to make 
his sins known to them, and reveal any sin which he committed 
against someone else. He should say, ‘even though I have sinned 
against so-and-so and did such-and-such, today I repent and 
regret it’. Anybody who is too proud and doesn’t publicize his 
sin but covers up their sin has not completely repented, as the 
verse states, “He who covers up his sins won’t succeed” (Mishlei 
28: 13). In which case is this true? For sins committed against 
another person*. But sins against G-d should not be publicized. It 
is considered insolence to reveal them. Rather he should repent 
before G-d and specify his sins before Him, and only confess 
publicly without specifying them.  It is better for him not to 
reveal them as it states, “Fortunate is he whose transgression is 
forgiven, whose sin is covered” (Tehillim 32: 1).
* [Ra’avad: Also for sins which are publicly known, even if they are not sins agsainst 
another person. Just as the sin was public so the repentance must be public and he 
should publicly humble himself].

Halacha 6

הימים שבין בעשרת לעולם, יפה והצעקה שהתשובה על פי אף
היא מתקבלת, ומיד ביותר יפה היא הכיפורים השנה ויום ראש
נה: (ישעיהו קרוב" בהיותו קראוהו בהימצאו ה' "דרשו שנאמר
שעושין זמן בציבור כל אבל ביחיד; דברים אמורים, במה ו).
בכל אלקינו "כה' שנאמר נענין, הן שלם בלב וצועקין תשובה

ז). ד: (דברים אליו" קוראנו

Even though repentance and crying are always good, they are even 
better in the ten days between Rosh Hashanah and Yom Kippur, 
when they are accepted immediately, as it is written, “Seek out 
the L-rd while He may be found” (Yishayahu 55: 6). This applies to 
an individual, but whenever a community repents and cries out 
with all their heart, they are answered, as it is written, “as the L-
rd our G-d whenever we call to Him” (Devarim 4: 7).

Halacha 7

קץ והוא  ולרבים, ליחיד  לכל, תשובה זמן הוא  הכיפורים יום 
תשובה לעשות הכל  חייבין לפיכך לישראל. וסליחה  מחילה
שיתחיל הכיפורים יום וידוי ומצות הכיפורים. ביום ולהתוודות
שיתוודה. קודם בסעודה ייחנק שמא שיאכל קודם היום מערב
יום בלילי ומתוודה חוזר שיאכל קודם שהתוודה פי על ואף
ובמנחה, ובמוסף,  בשחרית, ומתוודה וחוזר ערבית, הכיפורים 
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ציבור, ושליח תפילתו, אחר יחיד, מתוודה? והיכן ובנעילה.
רביעית. בברכה תפילתו באמצע

Yom Kippur is a time of repentance for all, for individuals and 
communities. It is the end of pardoning and forgiving of Israel. 
Therefore, everyone is obligated to repent and confess on Yom 
Kippur. The mitzvah of Yom Kippur is to begin [confessing] in the 
afternoon, before eating, in case one chokes to death during the 
meal, before confessing. Even though he has confessed before he 
ate, a person must still confess again at night in Ma’ariv of Yom 
Kippur. And again in Shacharis, Musaf, Mincha and Ne’ilah. Where 
in prayer does he confess? An individual after the Amida, and the 
Chazzan in the middle of the Amida in the fourth blessing.

Halacha 8

הווידוי. עיקר והוא חטאנו ...' ישראל ‘אבל כל בו שנהגו הווידוי
חוזר ומתוודה עליהן זה הכיפורים ביום עבירות שהתוודה עליהן
שנאמר בתשובתו שהוא עומד פי אף על אחר הכיפורים ביום

ה). נא: (תהילים תמיד" נגדי, וחטאתי אדע אני פשעיי, "כי

The confession which all of Israel are accustomed to recite is, 
`for we have sinned …’. This is the core of the confession. Any 
sins which were confessed on Yom Kippur are also confessed 
on all following Yom Kippurs, even though he remains firm
in his repentance. As the verse states, “For I acknowledge my 
transgressions, and my sin is constantly before me” (Tehillim 51: 
5).

Halacha 9

אדם שבין עבירות אלא הכיפורים מכפרין יום ולא התשובה אין
וכיוצא אסורה או בעל בעילה שאכל דבר אסור מי כגון למקום,
המקלל חברו או חובל כגון לחברו, אדם שבין אבל עבירות בהן.
שייתן עד לו לעולם, נמחל אינו בהן גוזלו וכיוצא או חברו את
שהחזיר לו ממון אף על פי חייב לו וירצהו. לחברו מה שהוא
ואפילו לו; ממנו שימחול ולשאול צריך לרצותו לו, חייב שהוא
עד בו ולפגוע צריך לפייסו אלא בדברים, חברו את הקניט לא
של שלושה שורה לו מביא לו רצה חברו למחול לא שימחול לו.
להן נתרצה לא ממנו.  ומבקשין בו ופוגעין מריעיו  אדם בני
וזה שלא לו; והולך מניחו רצה, לא ושלישית. שנייה מביא לו
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פעמים, אלף אפילו ובא הולך רבו היה ואם החוטא. הוא מחל,
לו. שימחול עד

Repentance and Yom Kippur atone only for sins between the 
person and G-d, such as eating a forbidden food, having prohibited 
relations, and similar things. But sins against other people such 
as injuring, cursing or stealing are never atoned for until he has 
paid what he owes the person and appeased him. Even though he 
has returned any money he owes he still has to appease him and 
ask for forgiveness. Even if one only made fun of someone else he 
has to appease him and entreat him until he forgives him. If the 
person does not want to forgive him, then he must bring a row 
of three of his friends and entreat the person to forgive him. If 
they still won’t forgive he must ask him two or even three times. 
If they still won’t forgive him he should leave him alone and go 
away. This person who did not forgive is now the sinner. But if 
[the person sinned against was] his Rabbi, he must continue to 
approach him even a thousand times until the Rabbi forgives 
him.

Halacha 10

לרצות נוח יהיה אלא  יתפייס ולא שיהיה אכזרי לאדם אסור
בלבב לכעוס ובשעה שמבקש ממנו החוטא למחול מוחל וקשה
הרבה לא לו וחטא הרבה לו הצר ואפילו חפצה. שלם ובנפש
אבל הנכון. וליבם ישראל, זרע של דרכם הוא וזה וייטור. ייקום
יא). א: שמרה נצח" (עמוס "ועברתו אלא לב אינן כן, ערלי הגויים
"והגבעונים לישראל, הגבעונים לפי שלא מחלו על אומר הוא וכן

ב). כא: ב (שמואל המה" ישראל מבני לא

It is forbidden for a person to be harsh and not be appeased. Rather 
he should be easily accepting and slow to anger. When someone 
asks for forgiveness he should forgive him wholeheartedly and with 
a desiring soul. Even if the sinner had distressed him considerably 
and sinned against him a lot, he may not take revenge or bear a 
grudge. This is the way of the descendents of Israel, and to those 
with a good heart. But the non-Jews, who have uncircumcised 
hearts, are not so. Rather “he has kept his fury forever” (Amos 1: 
11). Similarly it states concerning the Givonim, because they not 
forgive or appease Israel, “The Givonim are not of the Children of 
Israel” (Shmuel 2 21: 2).
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Halacha 11

מביא מחילה  ממנו  שיבקש קודם חברו ומת לחברו  החוטא 
חטאתי לה' לפניהם על קברו ואומר ומעמידן אדם עשרה בני
היה חייב ואם לו כך וכך. ולפלוני זה שעשיתי אלוקי ישראל
דין, בבית יניחנו יורש, לו היה יודע לא ליורשיו. יחזירו ממון, לו

ויתוודה.

If one sinned against another and that person died before he could 
ask forgiveness from him, he must bring ten people to stand by 
his grave, and say in their presence, ‘I have sinned before the L-rd, 
G-d of Israel, and to this person, for I did such-and-such to him’. 
If he owed him money, he must repay it to his heirs. If he doesn’t 
know of any heirs he should leave the money with the Beis Din 
and confess.
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